¢Te ha gustado Quirés y
deseas hacer mas
actividades?

Practica el Turismo Activo

Haz rutas de senderismo
y de montafia
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Quiros es un concejo asturiano ubicado en
pleno corazon del Parque Natural de Las
Ubihas - La Mesa, por lo que la naturaleza es
uno de sus mayores atractivos.

Pero no es lo unico que hallaras en nuestro
concejo: historia, cultura y tradicion se unen
para hacer de Quiros un lugar muy especial.

Y bajo este critero hemos creado el folleto que
tiene en sus mano. Con él se pretende
favorecer el desarrollo de nuevas experiencias
en los diferentes y variados entornos de
nuestro valle de Quiros.

Le invitamos a descubrirlos y conocer in situ

estos pueblos a través de pequehnos pero
relajantes paseos.
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Vil.lar de Salcéo- Bermiego:
Pura tradicion milenaria

Comenzamos en el pueblo de Vil.lar de
Salcéo, y nos adentramos en el nucleo por la
primera callejuela ligeramente ascendente a
la derecha, hasta llegar a un interesante
conjunto de hérreos situado en la plazoleta.
De entre ellos destaca uno con decoraciéon
estilo Villaviciosa del siglo XVI, con dibujos
solares y geomeétricos en practicamente todo
su perimetro vy liflos. Las viviendas
circundantes mantienen su estilo primitivo.

A pocos metros, llegamos a la ermita de la
Virgen de las Nieves, construida en el siglo
XVl y de reducidas dimensiones.

Regresamos sobre nuestros pasos, unos 300
metros hasta la pronunciada curva que esta
a la entrada del pueblo, y alli tomamos el
camino que indica direccion Pedroveya.

6) Teixo/ Tejo
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Bermiego

3) Puente

Por delante nos esperan 3 kilometros de
agradable paseo hasta Bermiego, con
pendiente ligeramente ascendente, y un
pasaje entre bosques autdctonos. Se
pueden observar los pueblos quirosanos
de media ladera y el embalse de
Valdemurio al fondo. Atravesamos un
pequefio puente de madera (3) donde
segun la temporada, podremos ver una
cascada de varias colas (4).

Tras el ultimo repecho, llegamos en llano
hasta la entrada de Bermiego (6), donde
un panel informativo con el mapa nos
mostrara el recorrido por el lugar: su
trazado medieval, el rico patrimonio
etnografico, destacando horreos algunos
con decoracion del SXVI, los molinos de
piedra, capillas, y el milenario Teixo de
Bermiego (7), uno de los arboles mas
antiguos de Europa.

Regresamos por el mismo camino.

Itinerario: Villar de Salcedo- Bermiego
Dificultad: baja

Distancia: 4 kilometros

Horario: 1 hy 30 minutos

Tipo de recorrido: lineal

Apta para nifos: S

Apta para bicis: Sl (excepto en invierno)

Vil.lar de
Salcéo
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Quirés

El concejo de Quirds se encuentra en la zona centro
sur de Asturias. Su territorio esta rodeado de
montanas, que en su cota mas alta, superan los
1500 metros. En la parte baja del valle se encuentra
el embalse de Valdemurio, una de las entradas
naturales al concejo.

Mas del 60% del territorio esta enclavado dentro del
Parque Natural de Las Ubifas - La Mesa, que a su
vez es Reserva de la Biosfera desde el afio 2012.

El resto del territorio se incluye dentro del Paisaje
Protegido de la Sierra del Aramo.

Su capital, Barzana, esta ubicada en pleno corazén
del concejo, donde se encuentran todos los servicios
basicos (centro de salud, comestibles, cajero, etc) y
el mayor numero de servicios de restauracion.

Otros pueblos de interes (ademas de los sugeridos)
son Cortes, Cienfuegos o Llanuces/ Chanuces.
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San Salvaor- Barzana:
Descubre la capital quiresana

La ruta comienza en el Museo Etnografico
de Quirés (MEQ), que dispone de amplio
aparcamiento. A pocos metros tomamos la
Senda del Oso, direccion a Santa Marina. Es
un tramo pavimentado que transcurre en
paralelo al rio. A unos 500m, descubrimos
parte del patrimonio industrial con los
lavaderos del Xagarin (afios 40 del sXXy
propiedad privada).

Tras pasar al lado del cementerio, llegamos
a un cruce donde vamos a desviarnos hacia
Barzana (izquierda) y hacer el recorrido
propuesto.  En  cualquier caso, es

recomendable visitar el barrio de Ninzor y
ver el exterior de la capilla de San José.
Tras cruzar un puente se llega a Barzana
(capital del concejo).

Barzana
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Un teixo (tejo) nos da la bienvenida.
Ascendemos por una callejuela empedrada
a la izquierda. A ambos lados, observamos
una rica arquitectura tradicional que nos
lleva a la "plaza de la Cebera"y después a la
calle principal del pueblo, donde se ubican
todos los servicios, edificios mineros y casas
del siglo XIX.

En el centro, hay una plaza con una fuente
(afios 50 del s.XX). Subimos por el camino
empedrado y llegamos a un cruce. Tomamos
el camino de la derecha, y a continuacion a
la izquierda. El camino hormigonado, va
circunvalando el pueblo, y ofrece unas
bonitas vistas de las montafas y bosques
autoctonos que rodean el valle.

Continuamos por el camino sin asfaltar, y
nos adentramos en un paraje de bosque. El
sonido del agua nos indica que ya estamos
cerca del pueblo de San Salvador. Pasamos
por un lavadero cubierto, y volvemos a la
carretera. En pocos minutos, estaremos en
nuestro punto de origen

Itinerario: San Salvador- Barzana- San Salvador

Dificultad: baja

Distancia: 3,2 kildmetros

Horario: 1 h y 45 minutos

Tipo de recorrido: gircular

Apta para nifios: §|

Apta para bicis: S|

5)
Barzana

5.1)Puente

'@4) Capilla

3) Cementerio



Ermita de Alba. En la Sierra del Aramo

El acceso se realiza tomando la carretera
direccion Villar de Salceo y Salcéo. En este
ultimo una curva pronunciada a la izquierda
nos marca el inicio de la pista asfaltada. Esta
es estrecha y con algunas pendientes
pronunciadas. De hecho, fue final de la
Etapa Reina de la Vueslta ciclista a Espafia
en el afio 2015.

Al final llegamos a un area recreativa de La
Techera/ Tejera, amplia y con buen
aparcamiento y unas vistas impresionantes
del valle de Quirés y donde comenzamos
nuestra ruta.

Tenemos dos opciones:

1. Ascendemos por la pista que nos lleva a
las  cabanas y prados desde donde
vislumbramos la ermita.

2. Continuamos en recto por un camino que
nos lleva a los prados con cabafias.

Desde cualquiera de las opciones, hay que
dirigirse a la izquierda.

Seguimos caminando hasta llegar a la ermita
de Alba. Aqui se encuentra la patrona de
Quirds. Esta altura es un mirador increfble de
todo el valle.

Para descender, tomamos el mismo camino
por donde hemos subido.

En bicicleta, podemos comenzar desde
Salcedo, y simplemente seria seguir la pista
hasta llegar al comienzo de ruta.

Ermita de
Alba

k Area recreativa de la

== Techera/Tejera

Itinerario: Area recreativa-Capilla de Alba
Dificultad: baja

Distancia: 1,8 kilometros

Horario: 30 Minutos

Tipo de recorrido: lineal
Apta para nifos: S/
Apta para bicis: S/

Datos de interes:

La Virgen de Alba es la patrona del concejo
de Quiros.
Su festividad es el 15 de agosto esta
declarada Fiesta de Interés Regional.
Ese dia ademas de la misa de campafa que
congrega a multitud de personas no solo del
concejo sino también de los concejos
circundantes (Lena, Morcin, Riosa..), se
realiza una fiesta con carrera de caballos, tiro
de cuerda, etc.
Es el dia en la que las familias y grupos de
amigos se rednenen en una comida
campestre.

Pista direccion a Alba

ﬂ \t Salcéo
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Vil.lar de Salcedo



Molinos de Corroriu Embalse de Valdemurio

A lo largo de estos SEIS paseos, se
descubriran algunos de los pueblos
del valle importantes por su
etnografia, historia y tradicion. Te
iInvitamos a disfrutar de ellos vy
siempre de una manera respetuosa
con el medio ambiente.

Ante cualquier duda, pueden ponerse
en contacto con nosotros en los
niumeros que aparecen en la
contraportada.

Ermita de Alba San Pedro de Arrojo
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Ricao/ Ricabo: Tradicion e historia

Desde Barzana, continuamos por la AS-229
hasta Santa Marina. En el cruce, tomamos el
desvio a la derecha carretera QU-3, direccion
Ricabo.

Dejamos el coche a la entrada del pueblo.
Tomamos el primer camino a la izquierda
que nos conduce hasta el barrio de Pueblu
d'abaxu, donde nos encontramos la
denominada ‘casa de Don Melchor’
(pariente de San Melchor de Quirds), antiguo
palacio del siglo XVIIl'y su imponente establo.
Tras pasar la antigua escuela de nifios,
llegamos a la Iglesia de San Bartolomé,
también del siglo XVIII que conserva ejemplos
de tallas romanicas en su interior. Un poco
mas alla se encuentra el area recreativa de El
Mansu.

Continuamos hasta llegar a la plazuela en el
Barrio de San Roque, donde nos
encontramos con una interesante caseria
(de propiedad privada) con diversos espacios
como la casa, el horreo, el fornu/horno, etc.
Tomamos el camino ascendente de la
izquierda.  Subiendo  observaremos Ia
primera fuente del recorrido y un bonito
trazado irregular de las casas y otras
construcciones, donde prima el maximo
aprovechamiento del espacio y la adaptacion
al terreno. Encontraremos interesantes
hérreos y la antigua escuela de nifias, hoy
convertida en lugar para la asociacion
vecinal.

6) Lavadero

Dificultad: baja
Distancia: 1 kildmetro
Duracién: 1 hora

Tipo de recorrido: lineal
Apta para nifos: S
Apta para bicis: S/

Siempre iremos hacia la izquierda
cuando el camino se bifurque. De esta
manera, llegamos a la fuente, un buen
sitio para hacer una pausa después de
la subida, y disfrutar de la vistas y del
riachuelo que baja directamente de la
montafia. Desde la fuente, continuamos
el camino por la derecha. Alli, tenemos
la opcion de tomar un camino de
pendiente, para observar los restos del
Castro La Picona, y disponer de una
vista mas elevada. Rodeamos hasta
volver de nuevo al barrio de San Rogue
y bajamos por la  pronunciada
pendiente hormigonada a nuestra
izquierda.

Cruzando el puente, encontramos un
lavadero-fuente, y junto a él, un
molino tradicional que se encuentra en
estado de restauracion. Desde este
punto, podemos ampliar la ruta hasta
Bueida unos 1,3 km o, en caso
contrario, retroceder sobre nuestros
pasos hasta la antigua capilla, y bajar
hasta el barrio de Pueblu d'abaxu vy
terminar el paseo.
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Cuanana/Coaiiana: Guatro siglos

Podemos dejar el coche en el
aparcamiento del area recreativa a unos
200m del pueblo.

La iglesia de Santiago Apéstol (citada
en documentos del siglo IX) nos sirve de
referencia para iniciar el recorrido.
Continuamos recto por el camino
principal del pueblo, hasta llegar a una
plaza: a la izquierda, un edificio verde
que albergaba la antigua escuela; a la
derecha, un hérreo con unas
interesantes  puertas talladas con
motivos florales y geométricos.

Continuamos, en direccion al antiguo
Camino Real que conducia al pueblo de
Villamarcel, y tras pasar junto a un
abrevadero y un lavadero descubierto,
llegamos a las ruinas de "El Palacio”,
casona propiedad de la familia Alvarez
del Manzano (de gran importancia en el
pueblo), y que conserva parte de su
fachada principal, con su portada y su
arco. Volvemos sobre nuestros pasos
hasta Coafiana.

Dificultad: baja
Distancia: 1 kildmetro
Duracién: 1 hora

Tipo de recorrido: lineal
Apta para nifos: S
Apta para bicis: S/

4) Conjunto etnografico

Cuainana

de historia

El camino se bifurca y tomamos el de la

la izquierda, pasamos junto a un
conjunto etnografico con horreos y una
fuente. Si miramos hacia arriba, veremos
una casa con corredor con inscripcion del
siglo XVIl. Por el camino principal,
llegamos a un conjunto de interesantes
casonas y horreos, todas de propiedad
privada, entre ellas "El Corralén", sobre
la puerta, vemos el escudo de los
Bernaldo de Quirds (curiosamente
colocado del revés).

Continuamos por una callejuela a la
derecha, y pasamos al lado de una casa
particular, con todo el exterior tallado en
madera, hasta llegar a la Casona de D.
Rogelio Alvarez del Manzano, al final
del pueblo, un conjunto formado por
casa, horreo, capilla y llagar (privado).
Siguiendo a nuestra derecha, llegamos de
nuevo al punto de partida.

5) Casona

ﬁrG) Casona
ﬁ{r 1) Capilla ﬂ
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PASEQS

1: Aciera - Tene. El grano y el agua.

2: Cuanana/Goanana. Cuatro siglos de historia.

3: Ricao/Ricabo. Historia y tradicion.

4: Ermita de Alba. En Ia Sierra del Aramo.

5: San Salvaor/San Salvador - Barzana. Descubre la capital
quirosana.

6: Vil.lar de Salceo/Villar - Bermiego. Pura tradicion

milenaria.






Aciera-Tene: El grano y el agua

Aciera es un pueblo cuya historia se
remonta a la Edad Media. Destaca de este
pueblo la decoracidn de sus hérreos gue
se encuentran en la parte central del
pueblo. En una linea de tres
horreos/paneras, uno, tiene cuatro
querubines dibujados , mientras que el
otro, que se encuentra mas arriba, tiene
varias figuras zoomorficas. y
geométricas.

Ademas otros elementos etnograficos
donde destacan dos lavaderos de
principios de los afios 30 del siglo XX.

A unos 3 Km, podemos acceder al pueblo
de Tene en coche. Una talla realizada en
madera por D. Esteban Viejo, artesano
local, nos da la bienvenida. Dejamos el
coche a la entrada e iniciamos el recorrido
por el pueblo.

Ademas, el pueblo de Tene cuenta con 5
abrevaderos, cada uno, en cada una de las
salidas, y otro, junto al lavadero de la
entrada al pueblo.

Aciera

A Tene

5) Lavadero ﬁﬁ:ﬁ
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1) Lavadero Jﬂi

Todo el lugar en si es un conjunto
etnografico de nivel, manteniendo las
tradiciones y la estructura tradicional de
los pueblos de media ladera.
Desde la parta alta del pueblo hay unas
vistas increibles al Pico Mayor o Gorrion,
donde hasta se pueden avistar fauna
autéctona como osos, lobos, etc con
unos prismaticos.

Finalmente, en la parte central del
pueblo, se ubica la iglesia de San
Lorenzo, en la cual podemos destacar
principalmente su pintura mural con
diferentes escenas biblicas
representadas.

En las cercanias de ambos pueblos, se
encuentra la Escuela de Escalada de El
Llano.

Dificultad: facil
Distancia: 2 km
Horario: 1h y 30 mins
Tipo de recorrido: lineal
Apta para nifos: S|
Apta para bicis:

Tene
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